Zoldborsos nokedli tejfolésen

Hozzavalok:

- 0,5 kg z6ldborsé lehet mirelit is!
tél kg liszt

1 nagy tejfol

2 fej kézepes voros hagyma
2 kanal zsir vagy 1dl étolaj
pirospaprika

6rolt bors

s6

delikat izlés szerint

1 egész tojas

viz a nokedlihez

—

Elkészités:

A vOréshagymat megpucolom, felvagom aprora, és
zsiradékon megdinsztelem pici soval. Rateszem a borsot, és
felontom vizzel, hogy ellepje, borsot, szinezé paprikat is
teszek bele. Delikattal izesitem. Fed6 alatt megparolom.
Beleontém a nagy tejfolt, vagy 2 pohar kis tejfolt.
Felforralom, majd lekapcsolom a tlzhelyet. Kézben vizet
forralok. Egy talba a lisztet, 1 tojast és annyi vizet, hogy jol
el tudjam dolgozni, 6sszekavarom. Forrasban 1évé sos vizbe
nokedli szaggatéval beleszaggatom a nokedli tésztat és
felforralom. Majd szlr6kanallal kiszedem, egyenest a
tejfolos  borséra  teszem. Osszekavarom, és  friss
petrezselyemmel lehet disziteni.

Egytalétel, zamatos, egészséges!

Jo étvagyat!




